
 

Nohrcons uddannelse i universelt design 
 
Uddannelsens opbygning: 

• Dag 1: Introduktion 

• Dag 2-3: Bygningsreglementet og øvrige anbefalinger – Adgangsforhold og boligbyggeri, ombygning og 

udearealer 

• Dag 4: Bygningsmæssige detaljer og kvalitetssikring 

• Afsluttende multiple choice-prøve (tages hjemmefra på en valgfri dag) 

• Online session 1: nærmere indhold aftales i løbet af uddannelsen 

• Online session 2: nærmere indhold aftales i løbet af uddannelsen 

 

Se programmerne for de enkelte dage: 

 

Program dag 1: Introduktion 

08:45 

09:00 

Let morgenmad og registrering 

09:00 

12:15 

Velkomst og introduktion til kurset 

 

Hvad er universelt design? Historie og principper 

• I en dansk kontekst 

• I en international kontekst 

 

Grundlæggende principper for universelt design 

• Brugerne 

• Introduktion til begreber 

12:15 

13:00 

Frokost 

13:00 

15:30 

Forstå brugernes behov 

• Forskellige brugergrupper og deres behov 

• Inddragelse af brugerne 

• Etiske overvejelser 

 

Lovgivningsmæssige rammer og standarder 

• Bygningsreglementet 

• Øvrige lovgivninger, standarder og vejledninger 

• Hvordan påvirker lovgivningen designprocessen? 

15:30 

16:00 

Forventninger til resten af uddannelsen 

 

Opsamling og afrunding 

Ret til ændringer. 

 

  



 

Program dag 2: Bygningsreglementet og øvrige anbefalinger 

Adgangsforhold og boligbyggeri 

08:45 

09:00 

Let morgenmad og registrering 

09:00 

12:15 

Opsamling fra sidst og introduktion til i dag og i morgen 

 

Adgangsforhold 

 

Krav og løsninger til tilgængelige adgangsforhold 

• Adgangsveje og indgange 

• Sikkerhedsaspekter og nødevakuering 

• Brugerbetjente anlæg 

 

Navigation 

• Wayfinding og skiltning 

• Information 

• Faciliteter og services 

• Teknologiske løsninger 

12:15 

13:00 

Frokost 

13:00 

16:00 

Indretning og boligbyggeri 

 

Indretning generelt 

• Principper for universelt design 

• Innovative løsninger 

• Fleksibilitet og tilpasning i indretningen 

 

Boligbyggeri 

• Designkrav og standarder 

• Almene boliger og almenboligloven 

• Fritliggende-, sammenbyggede-, rækkehuse og etageboliger  

• Bofællesskaber og tryghedsboliger 

• Plejeboliger 

16:00 Tak for i dag, vi ses i morgen 

Ret til ændringer. 

 

  



 

Program dag 3: Bygningsreglementet og øvrige anbefalinger 

Ombygning og udearealer 

08:45 

09:00 

Let morgenmad og registrering 

09:00 

12:15 

Ombygning 

 

Ombygning generelt 

• Udfordringer og løsninger ved ombygning 

• Begrænsninger i den eksisterende struktur 

• Opfylde nuværende bygningsstandarder 

• Bevare bygningens æstetik og historiske værdi 

• Hvad kræver byggetilladelse? 

 

Ombygning af offentligt tilgængeligt byggeri – BEK 1250 

• Vigtigheden af tilgængeligheden i offentlige bygninger 

• Krav til adgangsveje, døråbninger, toiletter mv. 

• Praktiske tilgange til implementering 

 

Ombygning af almene boliger 

• Balance mellem budget og krav for tilgængelighed 

• Finansieringsmuligheder og tilskud 

12:15 

13:00 

Frokost 

13:00 

15:30 
Udearealer 
 
Ubebyggede arealer 

• Overgang mellem bygning og udeareal  

• God navigation  

• Belysning 

• Formål med arealet 

• Parkeringsarealer 

 

Affaldssystemer 

• Adgangsforhold 

• Adgang til funktionerne 

• Afstande fra bolig til affald 

• Afmærkning og skiltning 

 

Legepladser 

• Hvornår er en legeplads offentligt tilgængeligt? 

• Trygge og sikre legepladser for alle 

• Legepladsudstyr- og redskaber 

 

Naturområder 

• Stier og ruter 

• Hvileområder 

• Offentlig transport 

15:30 

16:00 

Opsamling og afrunding på i dag og i går 
Ret til ændringer. 

 



 

 

 

Program dag 4: Bygningsmæssige detaljer og kvalitetssikring 

08:45 

09:00 

Let morgenmad og registrering 

09:00 

12:15 

Bygningsmæssige detaljer 

 

Klimasikring og niveaufri adgang 

• Belægninger 

• Niveufri adgang og fugtsikring 

• Ventilation 

 

Lyd 

• Støj og akustisk design 

• God lydtransmission 

• Lydforhold i åbne rum 

 

Lys og udsyn 

• Naturligt lys 

• Kunstigt lys 

• Udsyn for alle 

• Kontrastfarver 

 

Værktøjer til kvalitetssikring 

• Tjeklister 

• Brugertest 

• Feedback og løbende forbedringer 

• Drift og vedligehold 

• Digitale værktøjer 

12:15 

13:00 

Frokost 

13:00 

15:30 

 

Afslutning 

 

Danske og internationale aktører 

• Nøgleaktører, der arbejder med universelt design 

• Samarbejde og netværk 

• Innovative projekter 

 

Casearbejde og opfølgning i plenum 

15:30 

16:00 

Opsamling og afrunding på uddannelsen 

 

Information om online sessioner og den afsluttende prøve 

Ret til ændringer. 

 

 


